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® Folgen:

+ Damals war’s
o Bilder aus dem alten Cottbus
- Bilder aus dem alten Forst
o Bilder aus dem alten Guben
- Bilder aus dem alten Senftenberg
- Bilder aus dem alten Spremberq
+ Kommentar
» Personen
* Ratgeber
- Bauen & Leben
o Gesundheit
- Job & Karriere
o Mobil & Kfz
- Recht
* Region
o Cottbus
> Forst & Dobern
o Guben
- Senftenberg & Seenland
o Spree-Neifle
o Spreewald
o Spremberg
+ Sport
o FC Energie Cottbus

* Top-Themen
* Unterhaltung & Freizeit




Bilder-Galerien

Einkehrtipp
Feuilleton

Jahreshoroskop
Land und Leute
Radeln & Rasten
Reise

Sonntag im Revier
StraBenBekanntschaften

Tierpark
> Video
* Wirtschaft
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Anzeige

Cottbus: Die AOK Nordost ist Premiumpartner bei den
Cottbuser Niachten

E. April 2015 | Von CGA Verlag | Kategorie: Sport | |

Teilen

Am Start sind die Gesundheitsbotschafter Stefan Nimke und Kai Kruse.

Die Tandem-Radsportler Stefan Nimke (vorn) und Kai Kruse
haben sich an die Weltspitze gekampft. Bei den ,Nachten® sind
sie am Start

Cottbus. Die AOK Nordost engagiert sich in diesem Jahr fir die Cottbuser Nachte. Wir sprachen mit Niederlassungsleiterin
Stefanie Staacke.

Was bringt Sie zum Radsport?

Die Menschen verbinden mit ,Gesundheitskasse“ die Themen Sport und Bewegung. Die Cottbuser Nachte bieten Bewegung
und Spal® motivierend. Wir fordern das Fahrradfahren. Beispielhaft ist die bundesweite Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit”, die wir
seit Uiber 10 Jahren fordern. Zahlreiche AOK-Familientouren flankieren diese Aktion, um auch schon bei den Jiingsten den
Bewegungsdrang zu férdern und so zu einer gesunden Entwicklung schon der Kinder beizutragen.

Wie motiviert die AOK ihre Versicherten zu Fitness?

Wir haben die AOK Gesundheitskurse als Starthilfe fir ein aktives Leben. Neu ist das AOK-Gesundheitskonto. Das betrifft eine
sportmedizinische Untersuchung, Zuschuss fiirs Fitness-Studio oder den Sportverein der Kinder. Jahrlich stehen fiir jeden bis
zu 270 Euro Leistungen zur Verfligung.

Mit Stefanie Staacke treffen wir Radsportler Stefan Nimke:

Sie sind Sportbotschafter der AOK. Was féllt Ihnen zu den Cottbuser Nédchten ein?

Mit der Gesundheitskasse verbindet mich lange Zusammenarbeit. Gut, dass ich so als Rennsportler das Radfahren férdern
kann. Ich lebe gern in einer Sporthochburg wie dieser Region Nordost (Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern).
Deshalb engagiere ich mich mit Kai, meinem Tandempartner, als AOK Sportbotschafter. In Cottbus mdchten wir — wie bei
jedem Wettkampf — besten Sport bieten.

Hintermann Kai Kruse dazu: Neben dem Training auf dem Tandem und Wettkampf verbindet uns die angenehme Aufgabe, als
AOK Sportbotschafter fir mehr Bewegung und speziell fur den Radsport werben zu dirfen. Das machen wir gern. Wir sehen
uns also bei den Cottbuser Nachten!
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Schreibe einen Kommentar

Das konnte Sie auch interessieren

Cottbuser Nachte: Unterstiitzung von Nachwuchsathleten
4. Cottbuser Nachte im Cottbuser Radstadion

Cottbus: Radsport der Extraklasse erleben

Cottbus: Das Fest des Radsports startet

Stark nach Belieben: Auf 2 oder 4 Radern

Cottbus: Unternehmer fordern Cottbuser Néchte

Cottbus: Die VR Bank Lausitz setzt auf Nico HeBlich
Verein unterstiitzt die Cottbuser Nachte

Cottbuser Nachte: Paralympische Sportfamilie wachst

Cottbuser Nédchte — Fest des Radsports (4. bis 6. September 2015)




